Fragilidad en el Mieloma Multiple

Los pacientes fragiles continuan estando infrarrepresentados en los ensayos clinicos, con pocos
ensayos clinicos prospectivos que hayan evaluado la fragilidad en el MM.1.1/

La fragilidad se refiere a un deterioro de la funcion
fisiolégica que conlleva dependencia, mayor
vulnerabilidad frente a factores estresantes y un alto
riesgo de resultados desfavorables relacionados con
la salud.?

El aumento de la fragilidad se asocia con peores
resultados clinicos, asi como con mayores tasas de

toxicidad del tratamiento y de interrupcién del
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La utilizacion de los sistemas de puntuacion de fragilidad es limitada en la practica clinica’-®
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La fragilidad es multidimensional; a continuacion se presentan algunas preguntas potenciales

para usar al evaluar la fragilidad en pacientes con MM:

Aunque la edad cronoldgica es un componente de la evaluacion de fragilidad, la edad por si sola no captura las complejidades de la
fragilidad. Factores como las comorbilidades y el deterioro funcional también estan asociados con la fragilidad7:1°

¢Tiene alguna condicién médica?111:12 ¢Puede caminar por el pasillo a un ritmo
cémodo para mi, por favor?11,12,14

Antes de venir a mi consulta, équé nivel de
actividad fisica era capaz de realizar? ¢{Ha
cambiado esto?1115

¢Esta tomando algun medicamento? Si es
asi, écuantos?1:11-13
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Los pacientes fragiles siguen estando subrepresentados en los ensayos clinicos, con pocos ensayos
clinicos prospectivos que hayan evaluado la fragilidad en MM*-17

Los intentos de abordar las necesidades no cubiertas en pacientes fragiles estan en curso e incluyen:
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-~ Datos de seguridad y eficacia para opciones de tratamiento en pacientes fragiles? P

AVD, Actividades de la Vida Diaria; ICC, Indice de Comorbilidad de Charlson; PCR, Proteina C Reactiva; ECOG, Eastern Cooperative Oncology Group; TFGe, Tasa de Filtracion Glomerular estimada; AIVD, Actividades Instrumentales de la Vida Diaria; IFM, Intergroupe Francophone Myélome; IMWG,
International Myeloma Working Group; MM, mieloma midltiple; NT-proBNP, péptido natriurético cerebral N-terminal; PFP, Prueba de Funcién Pulmonar; EF, Estado funcional; R-ISS, Sistema de Estadiaje Internacional Revisado; R-MCl, [ndice de Comorbilidad del Mieloma Revisado; UK MRP, Perfil de
Riesgo del Mieloma del Reino Unido; OMS, Organizacién Mundial de la Salud
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